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D-EFFECT - LEKCJE DEMOKRACJI SPOŁECZEŃSTWA OBYWATELSKIEGO, 
wprowadzanie perspektywy młodzieży do procesu tworzenia polityki 
na wszystkich poziomach w zgodzie ze Strategią Młodzieży 2022-2027



Młodzieżowe Festiwale Demokracji - Youth Democratic Festivals (YDF) to innowacyjna metoda 
angażowania młodych ludzi w życie demokratyczne, opracowana w ramach projektu D-Effect. 

Jej celem jest wzmacnianie aktywnego obywatelstwa, rozwijanie dialogu międzypokoleniowego oraz budowa-
nie trwałej współpracy pomiędzy młodzieżą, samorządami, organizacjami społecznymi, instytucjami publicznymi  
i innymi interesariuszami. 

YDF opiera się na założeniu, że młodzi ludzie nie są jedynie uczestnikami wydarzeń, ale ich współtwórcami – od 
planowania programu, przez realizację, aż po ewaluację. Metoda czerpie inspirację z największych europejskich 
festiwali demokracji, takich jak Almedalsveckan (Szwecja), Arendalsuka (Norwegia) czy Folkemødet (Dania), prze-
nosząc ich ideę na poziom lokalny i regionalny. Dzięki temu tworzy praktyczną przestrzeń do dyskusji, współde-
cydowania i rozwijania kompetencji obywatelskich zgodnie z założeniami Strategii UE na rzecz Młodzieży 2019–
2027 oraz Europejskich Celów Młodzieżowych.

Aby umożliwić stopniowy rozwój wydarzeń oraz ich dostosowanie do możliwości organizatorów, metodologia 
YDF opiera się na trzystopniowym modelu skalowania festiwali.

YDF 1 – Festiwal pilotażowy (lokalny/regionalny)
Pierwszy poziom stanowi etap pilotażowy, którego celem jest przetestowanie metodologii 
YDF w warunkach lokalnych. Festiwal angażuje młodzież, przedstawicieli samorządu, orga-
nizacje społeczne oraz lokalnych interesariuszy, tworząc przestrzeń do dialogu na temat 
najważniejszych wyzwań danej społeczności. Wydarzenie pozwala sprawdzić różne forma-

ty partycypacyjne, zbudować zaufanie pomiędzy uczestnikami oraz wypracować dobre praktyki, które będą roz-
wijane podczas kolejnych edycji.

YDF 2 – Festiwal transgraniczny średniej skali
Drugi poziom rozszerza wydarzenie o wymiar międzynarodowy poprzez zaangażowanie 
co najmniej jednego partnera zagranicznego. Młodzi ludzie z różnych krajów współtworzą 
program festiwalu, uczestniczą we wspólnych działaniach oraz wymieniają doświadczenia 
i perspektywy. Oprócz uczestników lokalnych pojawiają się goście regionalni i zagraniczni, 
a efektem współpracy jest wspólny element wydarzenia, przygotowany przez partnerów 

międzynarodowych. Festiwal staje się platformą wzajemnego uczenia się, budowania relacji i rozwijania współ-
pracy ponad granicami.

YDF 3 – Międzynarodowy Młodzieżowy Festiwal Demokracji
Trzeci poziom przedstawia w pełni rozwinięty model YDF o charakterze międzynarodo-
wym. W wydarzenie zaangażowanych jest co najmniej dwóch partnerów międzynarodo-
wych, a program obejmuje szerokie grono młodych uczestników, przedstawicieli instytucji 
publicznych, organizacji pozarządowych, ekspertów oraz decydentów z różnych krajów. 
Festiwal staje się międzynarodowym świętem demokracji młodzieży, umożliwiającym wy-

mianę doświadczeń, wspólne poszukiwanie rozwiązań dla wyzwań stojących przed młodym pokoleniem oraz 
wzmacnianie współpracy w regionie Morza Bałtyckiego. Rezultatem wydarzenia jest wspólnie wypracowany 
efekt, który może przyjąć formę rekomendacji, deklaracji, planu działań lub innych rozwiązań rozwijanych przez 
partnerów po zakończeniu festiwalu.
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Trzystopniowy model YDF umożliwia stopniowe zwiększanie skali i złożoności wydarzeń – od lokalnych inicja-
tyw testujących metodologię, przez współpracę transgraniczną, aż po w pełni międzynarodowe festiwale. Dzięki 
temu organizatorzy mogą rozwijać swoje doświadczenie, budować trwałe partnerstwa oraz tworzyć coraz silniej-
sze platformy uczestnictwa młodzieży w procesach demokratycznych.
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