WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Jak swiadomie komponowac kadry
| robi¢ ciekawe zdjecia w nieciekawych warunkach
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CZYM JESTDLA MNIE FOTOGRAFIA?

v Jest forma sztuki, jest narzedziem komunikacji,
nierzecietnym medium, za pomocg ktérego mozemy pokazac wiele.

v Pozwala twércom wyrazacé siebie, swoje emocje,
idee i przekazywac swoje spojrzenie na $wiat.

Y Jest poteznym narzedziem do przekazywania informacji,
dokumentowania wydarzen i zjawisk oraz dzielenia sie historia.

¥ Pozwala na zatrzymanie ulotnych chwil i wspomnien.
To narzedzie, ktére pozwala nam wracac¢ do przesztosci.

¥ Odgrywa réwniez ogromna role w reklamie i marketingu.
Dobre zdjecia mogg przyciggac uwage i wptywac na wybory konsumentow.

v JEST TAKZE, A MOZE PRZEDE WSZYSTKIM, MALOWANIEM SWIATLEM.

Iceland D{ﬂj

Liechtenstein
Norway grants

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Aktywny
Kreatywny

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.



Wprowadzenie do znaczenia fotografii, je] konstruke|i fizyczne)
| zrozumienie zasad dziatania mechanizmu rejestracji obrazu.

Sztuka fotograficzna nie mogtaby istnie¢ bez wigzki $wiatta wpadajgcej na matryce.
Kiedys w poczatkach istnienia fotografii byt to maty otworek w zaciemnionym pokoju, gdzie
wtasnie taka wigzka swiatta odbijata sie od $ciany, tworzgc odwrécony do goéry nogami
obraz. Dzi$ mamy do dyspozycji zaawansowane technologicznie sprzety do rejestracji
obrazu,ale warto wiedzie¢ od czego tak naprawde sie zaczat proces ewolucji rejestracji
obrazu, ktéry jednak co do zasady dziatania pozostat niezmienny.
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FOTOGRAFIA-POCZATKI

Camera obscura

Data poczatek fotografii - zwykte pudetko z wycietym
otworem, umieszczone w zaciemnionym pomiesz-
czeniu, przez otwor wpadajgce do srodka swiatto rzuci
na przeciwlegtg sciane odwrécony obraz. Naukowy opis
takiej ciemni optycznej opisany zostat w rekopisach
arabskiego matematykazlrokun.e.
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FOTOGRAFIA-POCZATKI

Pierwsze trwate zdjecie

Wykonat je Joseph-Nicéphore Niépce, francuski
wynalazca. Obraz powstat na wypolerowanej cynkowej
plytce pokrytej asfaltem syryjskim. Byt to bardzo dhugi ~ oryginat
proces naswietlania, trwat kilka godzin, ale w 1826 o —
Niépce otrzymat pierwsze na swiecie zdjecie — Widok z
oknajego pracowniw Le Gras.
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FOTOGRAFIA-POCZATKI

Dagerotypia

Proces fotograficzny, w wyniku ktérego na metalowe]
ptytce otrzymywany jest unikatowy (bez mozliwosci
jego powielenia) obraz, zwany dagerotypem. Poczatek
dagerotypii datuje sie na lata 20 i 30 XIX wieku, wyparta

niedtugo potem przez inng technike fotograficzego
utrwalania obrazéw.

Talbotypia

Pierwsza fotograficzna technika negatywowo-
pozytywowa, wynaleziona przez W.H.F. Talbota prawie
réwnoczesnie z dagerotypig. Talbotypia w latach 50. XIX
w. wyparta zostata przez proces kolodionowy.

Dagerotypia
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FOTOGRAFIA-POCZATKI

Proces kolodionowy

technika fotograficzna polegajgca na naswietleniu w aparacie
fotograficznym szklanej ptyty pokrytej warstwg kolodionu z
zawieszonymi w niej halogenkami srebra, w wyniku czego, po
wywotaniu, powstawat na niej negatywowy obraz. Nastepnie,
po odpowiednim wzmocnieniu (drugie wywotanie),
wykonywano z niego odbitki na papierze solnym lub
albuminowym. Technika ta byta stosowana na szerokg skale od
lat 50.XIX w., jako dominujgca technika otrzymywania
negatywow fotograficznych przez ok. 30 lat.

Technika mokrego kolodionu zostata wyparta na poczatku lat
80. przez szklane klisze bromo-zelatynowe, ktére — w
przeciwienstwie do kolodionowych — byty suche, mogty byé
uczulone na dtugo przed naswietlaniem i nie musiaty byc¢
natychmiast wywotane, przez co staty sie dostepne w handlu.

4

odbitka na papierze solnym z negatywu kolodionowego
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FOTOGRAFIA-POCZATKI

Pierwsze zdjecie z ludzmi w kadrze

Dagerotypia wykonana przez Louis Daguerre, jednego z ojcéw fotografii.
Fotografia przedstawiajgca ulice Paryza jest prekursorskim obrazem pod
wzgledem obrazowania ludzi. Jest to jednak efekt przypadku, gdyz tworzac
swojg 10-minutowg ekspozycje autor godzit sie na to, iz poruszajacy sie
ludzie bedg rozmazani. Szczesliwym trafem okazato sie, ze w kadrze
znalezli sie pucybut i jego klient, ktérzy przez czas ekspozycji stali w tym
samym miejscu, przechodzgc tym samym do historii.
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FOTOGRAFIA-POCZATKI

Pierwsze na swiecie seflie

Pierwszym autorem tego typu fotografii byt Robert Cornelius,
amerykanski fotograf, ktory skierowat na siebie obiektyw juz w 1839
roku. Musiat sta¢ okoto 10 minut, zanim zostat wystarczajgco
doswietlony.

Od kiedy pojawity sie
pierwsze dagerotypy |
odbitki Talbota na rynku,
cztowiek byt pierwszym
obiektem ich przedstawien.
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FOTOGRAFIA-POCZATKI

Pierwsze kolorowe zdjecie

Pierwsze trwate zdjecie kolorowe zostato zrobione w 1861, nie byto
doskonate. Dopiero w 1935 roku wyeliminowano wszelkie wady
kolorowej fotografii, kiedy to wynaleziono w USA kolorowy film
fotograficzny - Kodak Kodachrome, idealnie odzwierciedlajgcy
kolory otoczenia, trwaty i zapewniajgcy doskonatg ostrosc obrazu.

Fizyk James Clerk Maxwell w 1855 roku opracowat metode
trojkolorowg, ktora postuzyta do wykonania tego obrazu w 1861
roku. Obraz przedstawia kolorowg wstagzke.

Pierwsze kolorowe zdjecie
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FOTOGRAFIA-POCZATKI

Pierwsze w historii zdjecie cyfrowe

W 1957 roku Russel A. Kirsch wykonat pierwszy w historii cyfrowy
skan zdjecia przedstawiajgcego jego matego synka. Jest to wiec nie
tylko pierwsza w historii fotografia cyfrowa. Odbitke wykonat w
zbudowanym przez siebie obrotowym skanerze bebnowym, z
zastosowaniem oprogramowania pozwalajgcego na przetworzenie
danych o obrazie przez komputer.

W 1972 firma Texas Instruments jako pierwsza zgtosita swoj patent
aparatu cyfrowego, pozbawionego tradycyjnego filmu.
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APARAT FOTOGRAFICZNY

Jak juz wiemy aparat fotograficzny to konstrukcja, ktéra stuzy do rejestrowania obrazéw i przechowywania
ich w postaci fotografii. Istnieje wiele r6znych rodzajéw aparatow fotograficznych, w tym aparaty analogowe,
cyfrowe lustrzanki, czy cyfrowe bezlusterkowce. W zaleznosci od rodzaju matrycy, mozna podzieli¢ je na
kompaktowe, zmalutkg matrycg jak w smarfonach, niepetng i petng klatkg, po sredniformat.

0O —
. i Typ Sredni Format Pelna klatka APS-H APS-C 4/3" i P Pr g 1/2.3"
Porownanie:
‘WinlkosC sensora 53.7 x 402 mm x29mm 79x166mm 236x158mm WV3Ix13mm WV2x88mm TO6x5Fmm 636 x 4.62 mm
Powierzchnia sensorn 2159 cm’ 8.6 am® 519 cm? AR om 228 cm’ 116 cm? 0.43 am’ 0.28 cnv’
Mnainik ogriskowe| x 0,64 x 1.0 x13 x1.5 x20 x2.7 x4.55 x 562

Aleto, ile obrazuzmiescinam sie w kadrze oraz jakie bedzie rozmycie tta zalezne jest od uzytego obiektywu,
jego jakosci,jasnoscioraz ogniskowej. Im jasniejszy obiektyw, tym wieksze rozmycie tta uzyska.

Iceland D{ﬂj

Liechtenstein
Norway grants

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.

2 Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Aktywny
Kreatywny




MIGAWKAWAPARACIE

Migawka to urzgdzenie w aparacie fotograficznym, a nie w obiektywie, ktore
kontroluje czas naswietlania matrycy lub filmu $wiattem, co umozliwia
utrwalanie obrazu. Migawka dziata na zasadzie otwierania i zamykania sie,
kontrolujgc czas trwania ekspozycji, czyli czas, w ktorym swiatto pada na
matryce lub film.

Migawka otwiera sie odstaniajgc matryce lub film $wiattu. Czas, przez ktory
migawka pozostaje otwarta, nazywany jest czasem ekspozycji. Jest to
kluczowy parametr, ktéry wptywa na to, jak dtugo matryca lub film jest
naswietlaneijak ostre lub rozmyte zostang ruchome obiekty na zdjeciu.

Migawka szczelinowa
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OBIEKTYWY

Obiektyw jest jednym z kluczowych elementéw aparatu.
Jest to soczewka, ktdra zbiera swiatto i skupia je na matrycy.

Im mniejsza szczelina w obiektywie przez ktérg wpada $wiatto,

tym obiektyw jest ciemniejszy, im mniejsza wartos¢é przystony,
oznaczonej jako F, tym otwoér przez ktore wpada swiatto jest wiekszy.

@Jefef 1 -1 -1 1
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OBIEKTYWY

Typ obiektywu zakres ogniskowej przyktady zastosowan
. Szerokokatne 16 mm - 35 mm Krajobrazy, architektura, wnetrza
Ob|ektyWy Standardowe 35 mm-85mm Portrety, krajobrazy, fotografie uliczne
mOiemy Sredni 'teleobiektyw 85 mm-135 mm Fotografia sportowa, przyrodni.cza, por'trety
Teleobiektyw od 135 mm Fotografia sportowa, przyrodnicza, zwierzeta
pod y 4 i el i é Makro Zazwyczaj 50 mm - 200 mm Makrofotografia, fotografia przedmiotéw
Fish-eye (rybie oko) ponizej 16 mm Efekty artystyczne, kreatywne ujecia
na: Statoogniskowe dowolna stata ogniskowa W zaleznosci od zastosowanej ognisowej

Zmiennoogniskowe dowolna, zmienna ogniskowa od-do W zaleznosci od przedziatu dostepnych ogniskowych
Tilt-Shift Zazwyczaj 17 mm Architektura, korekta perspektywy

D@06

wx 2

170° 195° 10° 0) 2%
SUPER WIDE ANGLE FISHEYE ~ WIDE ANGLE MACRO  TELEPHOTO
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NAJWAZNIEJSZE PARAMETRY PRZY SWIADOMEJ PRACY
ZE SWIATLEM, CZASEM | EKSPOZYCJA

Czas Przystona ISO

otwarcia migawki obiektywu
Te dwa parametry w ustawieniach aparatu To czutosé, ktora okresla ilos¢ swiatta
wptywajg na ilos¢ $wiatta wpadajgcego potrzebng do uzyskania prawidtowe;j
do aparatu i docierajgcego ekspozyciji

do przetwornika obrazu

\/ te trzy parametry sg od siebie zalezne i wptywajg na wyglad zdjecia

\/ Im jasniejszy obiektyw | szerzej otwarta przystona, tym bardziej rozmyte tto
\/ zbyt wysokie ISO powoduje szumy nazdjeciu

\/ im wiecej swiatta wpada do matrycy, tym krétszy czas naswietlania zdjecia

\/ dtugie czasy naswietlania wymagajg uzycia statywu, zeby obraz byt ostry
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NAJWAZNIEJSZE PARAMETRY PRZY SWIADOMEJ PRACY
ZE SWIATLEM, CZASEM | EKSPOZYCJA

Bardziej opisowo:

Przystona:
Przystona to otwor w obiektywie, ktéry kontroluje ilos¢ swiatta docierajgcego do matrycy aparatu. Jest okreslana za

pomoca liczby f-stop (np. f/2.8, /5.6, /8, itd.). Im mniejsza liczba f, tym wieksza jest przystona, co oznacza wiekszy
otwor i wiecej Swiatta. Przystona wptywa réwniez na gtebie ostrosci zdjecia - im mniejsza przystona, tym mniejsza
gtebia ostrosci,co moze by¢ uzywane do uzyskania efektu rozmycia tta (bokeh) lub duzej gtebi ostrosci.
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NAJWAZNIEJSZE PARAMETRY PRZY SWIADOMEJ PRACY
ZE SWIATLEM, CZASEM | EKSPOZYCJA

Bardziej opisowo:

Czas naswietlania (czas otwarcia migawki):

Czas naswietlania to okres, przez ktéry migawka aparatu jest otwarta, pozwalajgc $wiattu na dostanie sie do
matrycy. Jest on mierzony w sekundach lub utamkach sekundy (np. 1/1000, 1/500, 1/250, 1/125, itd.). Dtuzszy czas
naswietlania pozwoli na dostanie sie wiecej $wiatta do matrycy, co moze by¢ przydatne przy zdjeciach w stabym
oswietleniu lub do uzyskania efektu rozmycia ruchu. Krétszy czas naswietlania z kolei pozwala zamrozi¢ ruch.

L) () L )

-t =%
Y
1/500 1/250 1125
1/60 1/30 1/15
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NAJWAZNIEJSZE PARAMETRY PRZY SWIADOMEJ PRACY
ZE SWIATLEM, CZASEM | EKSPOZYCJA

Bardziej opisowo:

ISO:

ISO kontroluje czuto$¢ matrycy na swiatto. Im wyzsza warto$¢ ISO, tym bardziej wrazliwa matryca na $wiatto, co
pozwala na wykonywanie zdje¢ w stabym oswietleniu bez koniecznosci dtugiego czasu naswietlania lub duzej
przystony. Jednak zwiekszenie warto$ci ISO moze wprowadzié szumy i utrate jakos$ci obrazu.

1SO 400 1SO 800 1SO 1600

ISO 100 ISO 200 ISO 400 ISO 800 ISO 1600

1SO 3200 1SO 6400 1SO 12800 1SO 25600
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NAJWAZNIEJSZE PARAMETRY PRZY SWIADOMEJ PRACY
ZE SWIATLEM, CZASEM | EKSPOZYCJA

Przystona, Czas i ISO sg trzema kluczowymi elementami wptywajgcymi na jakosc
fotografii w aparacie cyfrowym. Te trzy czynniki sg scisle powigzane i razem kontrolujg
ilos¢ Swiatta, ktéra dociera do matrycy aparatu, co ma wptyw na ekspozycje i1 jakosé
zdjecia.

Zaleznos$ci miedzy tymi trzema parametrami mozna opisac zasadg trojkata ekspozyciji.
Zwiekszajac jedno z tych parametréow, nalezy zmniejszy¢ jeden lub oba pozostate, aby
utrzymac odpowiednig ekspozycje zdjecia. Na przyktad, jesli zwiekszysz przystone
(mniejsza liczba "f"), musisz skrécié czas naswietlania lub zmniejszy¢ wartos$é 1SO, aby
utrzymac odpowiednig ekspozycje.

Kombinacja tych trzech parametréw pozwala dostosowac zdjecie do réznych warunkow
oswietleniowych i uzyska¢ pozadany efekt artystyczny. Opanowanie ich zrozumienia
| kontrolijest kluczowe dla fotografii.
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NAJWAZNIEJSZE PARAMETRY PRZY SWIADOMEJ PRACY
ZE SWIATLEM, CZASEM | EKSPOZYCJA

PRZYSLONA ZAMKNIETA

NISKA CZULOSC WYSOKA CZULOSC

IS0 1SO IS0 IS0 IS0 ISO IS0 1SO 1SO 1SO
100 200 400 800 1600 3200 6400 12800 25600 51200

DLUGI CZAS NASWIETLANIA KROTKI

o000 QQOOQOO00R

1/2s 1/4s 1/8s 1/15s 1/30s 1/60s 1/126s 1/250s 1/500s 1/1000s

® FoToBLOGIA OLYMPUS
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

MOCNE PUNKTY

W fotografii istniejg tzw. "punkty mocne" ktére sg
kluczowymi miejscami w kadrze, przyciggajagcymi
uwage widza. Umieszczenie waznych elementéw w tych
punktach moze pomdéc w tworzeniu bardziej
dynamicznych i atrakcyjnych zdje¢. Oto kilka takich
punktéw mocnych w fotografii:
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

/tOTY PODZIAL
Czyliboskipodziat

Matematycznie, ztoty podziat odcinka (np. boku zdjecia) polega na tym, ze stosunek dtugosci
catego odcinka do jego dtuzszej czesci maby¢ taki sam, jak stosunek czesci dtuzszej do krétsze;.
Zasade ztotego podziatu wykorzystuje tzw. ztota spirala
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

/tOTY PODZIAL
Czyliboskipodziat

Umieszczenie kluczowych elementéw w okolicach punktu ztotego podziatu lub na linii ztotego
podziatu przycigga uwage widza i stwarza zrownowazony uktad w kadrze. Wykorzystanie
ztotego podziatu do stworzenia linii kierunkowych, ktére prowadzag widza wzdtuz obrazu nadaje

zdjeciu gtebieidynamike.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

TROJPODZIAL

Czyli mocne punkty

Inaczej, zasada tréjpodziatu, polegana
przecieciu pola obrazu siatkg ztozong
z dwach linii pionowych i dwaoch linii
poziomych, tak aby uzyskaé dziewie¢
jednakowych prostokagtéw.

Sa to miejsca, w ktdére patrzacy
spoglada najpierw. Powinny tam
znajdowaé sie elementy najbardziej
zwracajgce uwage.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

TROJPODZIALIZtOTYPODZIAL

Ztoty podziat jest szczegdlnie uzywany w potgczeniu z tréjpodziatem. Kiedy przy
stosowaniu ztotego podziatu podzielimy kadr na trzy czesci poziome i trzy czesci pionowe,
tworzgc dziewiec obszarow.,wtedy punkt ztotego podziatu znajduje sie w okolicach, gdzie
linie tréjpodziatu przecinajg sie, ale jest przesuniety w kierunku jednej z tych linii. By
osiggnac¢ taki efekt nalezy:

1.Rozpoczaé od trojpodziatu: to pomoze
zidentyfikowa¢ potencjalne punkty mocne i
linie kierunkowe w zdjeciu.

2.0znaczy¢ punkt ztotego podziatu: ten punkt
jest przesuniety w stosunku do tradycyjnego
punktu przeciecia linii tréjpodziatu, nalezy

mierzy¢ odpowiednie proporcje lub po prostu
korzystac¢ zwyczucia estetycznego.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

KOMPOZYCJAPLANU

Najpowszechniejszy, (aczkolwiek nie jest to
wymagane - moze by¢ wiecej lub mniej planéw)
podziat to pierwszy, drugi i trzeci plan, ktérych
potgczenie utatwia uchwycenie gtebi,
przestrzennosci, klimatu, dynamiki, generalnie
tego co chciat przekazac¢ auor, fotografii.

Jesli zdjecie ma trzy plany, gdzie drugi bedzie gtéwnym.
Pierwszy plan - moze stanowi¢ co$ nieostrego, jednak wnoszgcego informacje.
Drugi plan - gtéwny, powinien by¢ ostry i uwypuklac to, co przykuto naszg uwage.

Plan trzeci réwniez moze by¢ poza obrebem ostrosci, zamyka¢ akcje na zdjeciu
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

RAMOWANIE

Ramowanie w fotografii to technika kompozycyjna, ktéra polega
na wykorzystaniu elementéw wokot krawedzi kadru, takich jak
gatezie drzew, okna, drzwi, kurtyny, lub inne przedmioty, aby w
naturalny sposoéb "ramowacd” gtowny temat lub obiekt w centrum
kadru. Tatechnika pomaga w przycigganiu uwagi widza i nadaniu
gtdbwnemu tematowi gtebi oraz kontekstu.

Koncentracja uwagi: Ramowanie moze skupi¢ uwage widza na
gtéwnym temacie, oddzielajgc go od innych zaktécajgcych

elementow wtle.

Y

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

LINIE WIODACE

Linie wiodgce to wazny element kompozycji w fotografii, ktory
pomaga prowadzi¢ oko widza wzdtuz obrazu oraz tworzy¢ gtebie
I dynamike w kadrze. Linie wiodgce mogg byé zaréwno

rzeczywistymi, widocznymi w otoczeniu elementami (np. drogi,
chodniki, rzeki, tory kolejowe, mosty, $ciezki, ptoty, itp) jak i
lluzorycznymi, tworzonymi przez uktad elementéow w kadrze
(np.ustawienie ludzi lub obiektéw w taki sposéb, aby stworzy¢
linie, ktére prowadzg widza wzdtuz obrazu).

Linie wiodgce pomagajg w skoncentrowaniu uwagi na gtéwnym
temacie fotografii, prowadzac jg od jednego punktu do drugiego,

co sprawia, ze zdjecie staje sie bardziej dynamiczne |
interesujgce.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

/tOTA GODZINA

Ztota godzina to okres okoto godziny przed zachodem storica i
godzine po wschodzie stonca, kiedy swiatto jest miekkie, ciepte |
o kierunku padania blisko poziomego. Stonce wéwczas znajduje
sie tuz przy horyzoncie, co powoduje rozproszenie swiatta
niebieskiegoiodbicie koloréw w cieptym odcieniu.

Zdjecia wykonane w ztotej godzinie pozbawione sg kontrastéw,
majg miekkie cienie, a oswietlenie obiektéw jest zrownowazone.

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

/tOTA GODZINA

Ztota godzina to okres okoto godziny przed zachodem storica i
godzine po wschodzie stonca, kiedy swiatto jest miekkie, ciepte |
o kierunku padania blisko poziomego. Stonce wéwczas znajduje
sie tuz przy horyzoncie, co powoduje rozproszenie swiatta
niebieskiegoiodbicie koloréw w cieptym odcieniu.

Zdjecia wykonane w ztotej godzinie pozbawione sg kontrastéw,
majg miekkie cienie, a oswietlenie obiektéw jest zrownowazone.

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

BALANS BIELI

Balans bieli w fotografii to technika uzywana do dostosowywania koloréw na zdjeciach, aby odzwierciedli¢
rzeczywiste kolory obiektéw, niezaleznie od rodzaju $wiatta, w ktérym zostato wykonane zdjecie. Swiatto o
ré6znej temperaturze barwnej moze nadawac zdjeciom odcienie koloréw, ktore sg nieodpowiednie lub
niezgodne z rzeczywistos$cig. Balans bieli pomaga korygowaé te odcienie, aby uzyskac¢ naturalne i wiernie

oddajacekolory.

Temperatura barwowa

Wschad [ Zachéd Stofica  Pelnia potudnie Uik " . Cieft lub mocno
(czyste niebo) ksigzyca bez chmur TTHERROWON ZOChILYZeree zachmurzone nlebo

©w & L o ~
g 8 8 8 g
R R =
Biata ciepta Neutralna Bicta zimno
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

FOTOGRAFOWANIE W POMIESZCZENIACH:

By zdjeciaw pomieszczeniu byty optymalne nalezy zwréci¢ uwage na kilka aspektéw:

v Oswietlenie: naturalne swiatto jest czesto najlepszym zZrodtem sSwiatta, szczegodlnie
przy fotografii portetowej, ktéra nie jest typowo studyjng fotografig.Nalezy takze unika¢
mieszania zrodet swiatta. Jesli korzystamy z lamp lub innych Zrédet $wiatta
sztucznego, wowczas wszystkie zrodta Swiatta powinny mieé ten sam balans bieli.

v Eliminacja szumoéw: gdy nie ma wystarczajgco duzo swiatta naturalnego podnosimy
mozliwie wysoko ISO, natomiast nie mozna tego robi¢ przesadnie, bo wéwczas nawet w
postprodukcji nie unikniemy zaszumienia kadru. Lepiej wtedy postawi¢ aparat na
statywie, lub w stabilnym miejscuiwydtuzy¢ czas naswietlania.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

FOTOGRAFOWANIE W POMIESZCZENIACH:

By zdjeciaw pomieszczeniu byty optymalne nalezy zwréci¢ uwage na kilka aspektéw:

v Oswietlenie: naturalne swiatto jest czesto najlepszym zZrodtem sSwiatta, szczegodlnie
przy fotografii portetowej, ktéra nie jest typowo studyjng fotografig.Nalezy takze unika¢
mieszania zrodet swiatta. Jesli korzystamy z lamp lub innych Zrédet $wiatta
sztucznego, wowczas wszystkie zrodta Swiatta powinny mieé ten sam balans bieli.

v Eliminacja szumoéw: gdy nie ma wystarczajgco duzo swiatta naturalnego podnosimy
mozliwie wysoko ISO, natomiast nie mozna tego robi¢ przesadnie, bo wéwczas nawet w
postprodukcji nie unikniemy zaszumienia kadru. Lepiej wtedy postawi¢ aparat na
statywie, lub w stabilnym miejscuiwydtuzy¢ czas naswietlania.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

FOTOGRAFOWANIE W POMIESZCZENIACH:
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

FOTOGRAFOWANIE W PLENERZE:

By zdjecia w plenerze byty optymalne nalezy zwrdci¢ uwage na kilka aspektow:

v Pora dnia - ztota godzina jest najbardziej optymalna, gdy chcemy mie¢ magiczne zdjecia. Gdy wybierzemy
bezchmurny dzien, a stofice bedzie wysoko uzyskamy efekt ostrych cieni i niezbyt urokliwych kontrastéw.

v Pochmurny dzien wcale nie jest ztym czasem do wybrania sie w plener, poniewaz chmury stanowig
naturalny softbox, ktéry pieknie rozprasza promienie stoneczne.

v Gdy chcemy uzyskac piekne rozmycie tta musimy ustawic przystone najjasniej jak sie da, w stoneczny
dzien moze by¢ to problematyczne, poniewaz zdjecie wyjdzie przeswietlone, warto wowczas zaopatrzy¢ sie

w filtr do obiektywu, ktéry zaciemnia obraz.

v Fotografujgc pod stonce, koniecznie uzyjmy odbijaczy $wiatta.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

FOTOGRAFOWANIE W PLENERZE:
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

EVENTY

v Przy fotografowaniu wydarzen najwazniejsza jest umiejetnosé szukania ciekawych i kreatywnych
kadrow. Czasem nalezy wspigc¢ sie gdzies w jakies nieoczywiste miejsce, a czasem postawi¢ aparat,
czy smartfon na ziemi, by zrobi¢ ujecie z pozycji zaby.

v Podczas trwania eventéw zawsze robimy sporo zdjeé¢, warto pozniej zrobi¢ doktadny przeglad
fotografii,, by unikng¢ sytuacji, gdy osoba na zdjeciu wyglgda w sposdéb bardzo niekorzystny, np.
uchwycona podczas jedzenia z petng buzia.

v Przy uchwycaniu interesujgcych momentéw nalezy unika¢ chaosu i zwraca¢ uwage na tto i elementy

niepozadane, tak zwane przeszkadzajki.

v Catosciowy reportaz powinien zawiera¢ zestaw zdje¢ zaréwno w szerokim planie, gdzie w kadrze
znajduje sie sporo ludziiduzo sie dzieje, jak i fotografie skupione na detalach i kompozycjach zwgskim
planem. dzieki temu odbiorca uzna taki pakiet zdje¢ za ciekawy i dynamiczny.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

EVENTY

v Przy fotografowaniu wydarzen najwazniejsza jest umiejetnosé szukania ciekawych i kreatywnych
kadrow. Czasem nalezy wspigc¢ sie gdzies w jakies nieoczywiste miejsce, a czasem postawi¢ aparat,
czy smartfon na ziemi, by zrobi¢ ujecie z pozycji zaby.

v Podczas trwania eventéw zawsze robimy sporo zdjeé¢, warto pozniej zrobi¢ doktadny przeglad
fotografii,, by unikng¢ sytuacji, gdy osoba na zdjeciu wyglgda w sposdéb bardzo niekorzystny, np.
uchwycona podczas jedzenia z petng buzia.

v Przy uchwycaniu interesujgcych momentéw nalezy unika¢ chaosu i zwraca¢ uwage na tto i elementy

niepozadane, tak zwane przeszkadzajki.

v Catosciowy reportaz powinien zawiera¢ zestaw zdje¢ zaréwno w szerokim planie, gdzie w kadrze
znajduje sie sporo ludziiduzo sie dzieje, jak i fotografie skupione na detalach i kompozycjach zwgskim
planem. dzieki temu odbiorca uzna taki pakiet zdje¢ za ciekawy i dynamiczny.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE FOTOGRAFOWANIA

CZEGO UNIKAMY?

Wystajgcych przedmiotéw z za gtowy

Oczywistych kadrow

Elementéw zbednych, nic nie wnoszacych do fotografii
Zbyt wielu elementéw gtéwnych na zdjeciu
Niefortunnych ustawien modeli

< < < < < <

Krzywego horyzontu
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KREATYWNE PODEJSCIE DO KADRU

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.
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KREATYWNE PODEJSCIE DO KADRU
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KREATYWNE PODEJSCIE DO KADRU
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EDYCJA | POSTPRODUKCJA

Grafika rastrowa /bitmapa

Bitmapa - czyli obraz, ktéry stworzony jest z pikseli.
Doktadniej - obraz sktadajacy sie z punktow w postaci
prostokatnej siatki odpowiednio kolorowanych pikseli

Piksele tworzg tak zwang mape bitowg (czyli wyswietlang fotografie)

Zawsze mozna zmniejszy¢ rozdzielczos¢ obrazu w programie,
ale jest to zabieg nieodwracalny, dlatego trzeba pamietac o zapisaniu

odrebnego pliku, zeby zostawi¢ oryginat.

o-0-0

Zdjecia sg grafikg rastrowg, bitmapg, ktérej nadajemy odpowiednig
rozdzielczos$¢, wysokosé, szerokosé i przestrzen kolorystyczna.

Ministerstwo Kultury
Dziedzictwa Narodowego Aktywny
Kreatywny
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Rozdzielczos$é zdjecia

Liczba pixeli, ktére tworzg zdjecie, na danej powierzchni,
w naszym przypadku bedzie to ilos¢ pikseli na cal,

czyli PPI (pixels per inch).
W odniesieniu do druku bedziemy méwi¢ o DPI (dots per inch)
Im wiecej pikseli rozmieszczonych na calu tym lepsza jakos$¢ zdjecia ;

Anulyj

wydruki wydruki offsetowe

internet _ . o
duzego formatu  min 300 ppi/dpi
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Wysokosé i szerokosc¢ zdjecia

Wysokos¢ i szerokosé obrazu, czyli proporcje, sg parametrem
jaki oprécz PPl musimy okresli¢ rozpoczynajac prace z bitmapa.

Najbardziej znanymi rozdzielczoSciami catego obrazu

(nie na Tcalu, tylko na catosci) sa:
Szablon: ~
J/ 1920 x 1080 px - odbiorniki FullHD (Full High-Definition) o
\/ 3840 x 2160 px - odbiorniki 4K

Vv 1280%720 px - odbiorniki HD

* Zaawansowane opcje

Pomoc Prz

Istnieje caty szereg innych ustandaryzowanych rozdzielczosci,

w zaleznosci od zastosowania, np. na facebook, instagram itp.
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Tryb kolorow

RGB - (Red, Green, Blue) ten model kolorystyczny powstat
na wzor dziatania zmystu wzroku u cztowieka.
0 Wykorzystywany jest m.in. w kolorowych monitorach.

Dzieki odpowiedniej emisji poszczegélnych barw odczytujemy miliony barwnych wrazen.
W 24-bitowym zapisie koloréw wartosci kazdej sktadowej majg zakres od 0 do 255. Wartosci
R:0 G:0 B:0 to brak emisji $wiatta, co okresla sie jako czern, a

R:255 G:255 B:255 to maksymalna emisja barw, odczytywana jako biel.

CMYK - (Cyjan, Magenta, Yellow i kolor kluczowy Black), to kolory
farb/toneréw do druku, naktadane na biate z zasady podtoze

' CMYK opisuje sie w warto$ciach tonalnych od 0 do100%. | tak C:0 M:0 Y:0 K:0 to biaty
natomiast C:100 M:100 Y:100 K:100 to czarny Dziata tu doktadnie odwrotna zasada,
jak przy modelu RGB opisywanym powyzej. Tu farby nic nie emituja, tylko pochtaniajg
$wiatto oddajac jedynie mieszanke okreslonych fal odbitych w postaci konkretnych barw,
ktdre odbieramy patrzac na wvdruk,

ODCIENIE SZAROSCI

Iceland D{ﬂj

Liechtenstein
Norway grants

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Aktywny
Kreatywny

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.



EDYCJA | POSTPRODUKCJA

Dopasowanie obrazu

Najbardziej istotne elementy w podstawowej postprodukcji fotogarfii:

¥ Kontrast

v Ekspozycja

v Nasycenie

v Temperatura barwowa

v Kadrowanie

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.



EDYCJA | POSTPRODUKCJA

Maski | przezroczystosci

Praca na maskach sprawia, ze nie musimy sie martwi¢ o nieodwracalne btedy
w pracy z obrazem. Mozemy zakrywac i odkrywaé dowolnie czesci obrazu.

Najwazniejsza zasada do zapamietania:

/ zastosowanie biatej maski przezroczystosci nie zakrywa obrazu

dopiero uzycie czarnego koloru na biatej masce zakryje to co chcemy

N zastosowanie czarnej maski przezroczystosci zakrywa obraz
dopiero uzycie biatego koloru na czarnej masce odkryje to co chcemy

Wszystkie odcienie pomiedzy dajg wiekszg lub mniejszg przezroczystosc.

Liechtenstein )
Norway grants N

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.

Iceland P[ﬂ:' /léz Ministerstwo Kultury
7Y i Dziedzictwa Narodowego Aktywny
Kreatywny




EDYCJA | POSTPRODUKCJA

Eksport plikow

W zaleznosci od naszych potrzeb i oczekiwanych efektéw mamy kilka opcji zapisu/eksportu naszego pliku.

\/ PNG - zapis bez kompresji, z przezroczystoscig
\/ JPG - zapis ze stratng kompresjg, bez przezroczystosci,

PDF - zapis bez kompresji, z przezroczystoscia

TIF - zapis bez kompresji, z przezroczystoscia

< <<

GIF - zapis z bezstratng kompresjg LZW, przeznaczenie internet

Iceland (] :l *%,g Ministerstwo Kultury
Liechtenstein ﬁ? gw\\ i Dziedzictwa Narodowego Aktywny
Norway grants Ao Kreatywny

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.




PRZYKLtADOWE PROGRAMY DO POSTPRODUKCJI

Photoshop - program ptatny
Lightroom - program ptatny

Photoshop Express - aplikacja na smartfon, czesciowo bezptatna
Gimp - program bezptatny

Photopea - edycja on-line

Pixl E - aplikacja na smartfon, bezptatna/edycja online

Pixl x - aplikacja na smartfon, bezptatna/edycja online

Raw Therapy - aplikacja na komputer, bezptatna

U

CapCut - aplikacja na smartfon, bezptatn

Iceland P[ﬂ:' S¥le Ministerstwo Kultury
- - ASRIINS . . .
Liechtenstein %ﬁ@ i Dziedzictwa Narodowego Aktywny
Latioa Kreatywny

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.
Norway grants P! y Py ) yjnej I sprzyjajace) gracji sp )
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